
 

Heti tervező 

Ha még nincsen, akkor vegyél egy határidő naplót, vagy ideiglenesen használd a lenti naptárat és 

töltsd ki az alábbiak szerint: 

A gyors növekedés titka az üzletünkben, hogy miként töltöd azt a heti 10-15 órát amit az üzletedre 
szántál. 
Csinájl minél több üzletépítési tevékenységet és kerüld az alibi munkát! 

Először írd bele az összes jelenlegi kötelességeidet, mikor dolgozol, mikor kell menned a gyerekért, 

mikor jársz edzeni. Ezek után csinálj helyet az üzletednek. Keress olyan időpontokat, amikor tudsz 

meghívni, amikor tudsz találkozni emberekkel. Írd bele a személyes/ kiscsoportos prezentációk 

időpontját, hogy oda 1-2 új embert el tudjál vinni magaddal. Írd bele mikor tudsz a szponzoroddal 

dolgozni. A héten mennyi új embert szólítasz meg, hívsz fel, hány új embernek adsz információs 

anyagot stb. 

Minden este értékeld az aznapi munkádat és készítsd el a teendőid listáját a következő napra.  

Minden vasárnap értékeld a heti teljesítményedet és készítsd el a következő heti tervet.  

hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap 

       

 

 


